Velmi pifjemny a kratky ¢tyrhodinovy let spolecnosti Emirates

z Dubaje na Mahé utekl tak, ze jsem pristani naseho airbusu skoro
nezaznamenal. Po dvoudenni navstévé Dubaje pristivam v dalsi

pro golfové destinaci, nejmensi zemi afrického kontinentu, na Seychelskych
ostrovech. Tento tropicky rdj nabizi to, co jinde na svété budete jen tézko hledat.
Nezapomenutelnou atmosféru, pohadkové plaze s bilym jemnym piskem,
pruzracné vody oceanu hrajici odstiny modré barvy, nedotcenou prirodu a klid.
Teploty jsou zde velmi prijemné, 25 az 30 °C, a more ma krasnych 27 °C.
Nejsou zde cyklony ani hurikany, neni tfeba zadné ockovani proti tropickym
nemocem ani viza, jednim slovem raj.

PRIPRAVIL: DANIEL VALCHOVNIK, FOTO: ARCHIV
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Kazdy golfista by mél pfi cesté na
Seychelské ostrovy navstivit ostrov
Praslin, ktery je druhym nejvétsim ze
seychelskych ostrovl nachéazejicim
se severné na dohled od nejvétsiho
z ostrovd Mahé. Dostanete se sem
bud lodi, cesta trvé pfiblizné hodinu,
nebo vnitrostatnim letem mistnich
aerolinek Air Seychelles, za pou-
hych dvacet minut. Zpate¢ni cesta
rychlostnf lodi vyjde na 2 500 K¢,
nejlevnéjsi letenka zacina jiz na
3700 Ke.

Ostrovy jsou dvojiho druhu, vlastnf{
Seychelské ostrovy nebo téz Vnitin{
ostrovy (Mahé, Praslin, Silhouette
aj.), lezici na severovychodé stéatu,
které jsou tvofeny masivnimi
zulovymi skalisky, zatimco ostatek
souostrovi, souhrnné oznacovany
jako Vnéjsi ostrovy, predstavuijf
ploché koralové atoly. Obydleno

je tfiatficet ostrov(, pficemz Ctyfi
pétiny obyvatelstva se soustredujf
na nejvétsim ostrové Mahé, kde lezi
jedno z nejmensich hlavnich mést
svéta Victoria. Seychelské ostrovy
jsou taktéz nejmensim statem ze
Styriapadesati nezavislych zemf af-
rického kontinentu. Po¢et navstévni-
k@ seychelskych ostrovi je limitovan
vy$8imi cenami i jinymi opatfenimi
proto, aby pfirodni bohatstvf ostrovd
zlstalo natrvalo jejich hlavnim
turistickym magnetem. Jako jedna

z mala exotickych zemi se v dobé
pandemie covidu neddvno opét
otevrela turistlim, a dokonce snizila

i ceny ubytovani.

Mym hlavnim golfovym cilem je ost-
rov Praslin. Jes§té pred tim, nez zalo-
zim golfovou hal, navstivim narodnf
park Valée de Mai (Majové udoli),
ktery spadé pod ochranu UNESCO,
jediné misto na svété, kde rostou
palmy rodici nejvétsi kokosovy ofech
na sveté coco de mer (Lodoicea
maldivica). Legendarn{ ofech je vi-
bec nejvétsim semenem svého dru-
hu a nejvétsim semenem v rostlinné
fiSi a roste pouze na tomto misté.
Jako jedina palma na svété ma zaro-
vert muzské i zenské pohlavi. Samici
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SEYCHELSKE OSTROVY
INFORMACE O ZEMI

Oficialni nazev:
Hlavni mésto:
Ufedni jazyk:
PoZet obyvatel: i 99000

Seychelska republika

Victoria (ostrov Mahé)
kreolStina, angli€tina, francouzstina

Mé&na: i seychelska rupie, 1 SCR = cca 1 K&

Casovy posun

+ 3 hodiny viiéi stfedoevropskému ¢asu

{ +2hodiny v obdobi letniho ¢asu
Viza: i bezvizovy styk / od 25. 3. 2021 otevieno pro turisty

strom plodi ofechy podobaijici se
Zenské panvi, ,muzské” palmy maji
zase podlouhlé valcovité vyhonky.

| proto je kokosovy ofech plvodcem
mnoha legend a mytd, které pripisujf
této pochuting& nevidané ucinky.
Jsou tak vzacné, Ze je nelze vyvéazet
bez specialniho povolent, a kazdy
ofech ma povinné pridéleno regist-
racni ¢islo. Tento kokosovy ofech na
ostrovy kazdoro¢né prilaka stovky
turistl i odbornfkd. Nechdvam se
zlakat a ofech po vSech nezbytnych
formalitach kupuji jako suvenyr za
Sest set americkych dolard.
Seychelské ostrovy jsou kokosovym
rajem v pravém slova smyslu — z ko-
kos0 se tu vyrabi upominkové pred-
méty, stojanky, lahodny a skvostny
bily rum Takamaka i nealkoholické
drinky, které se podavaiji pfimo ve
skorapkach. Na trhu si koupite koko-
sové mydlo, kokosovou ¢apku nebo
rovnou navstivte zdejsi restaurace,
kde podéavaji sladky dezert z kokosu.
Ostrov je plny houstin zarostlych
bananovniky i mangovniky, vysostné
postaveni zde ma ale seychelska
palma. Jeji gigantickd semena jsou
dokonce zapsana v Guinessoveé
knize rekordd.

Po navstéve této vzacné rezerva-
ce se kone¢né vydavam navstivit
exkluzivni mistrovské golfové hristé
Lémuria Golf Course s osmnacti

jamkami (par 70, 5 611 m). Je

dilem golfového architekta Rodney
Wrighta a predstavuje naprosty
unikat. Vzniklo na zacatku nového
milénia, ma vyhled na tfi pfekrasné
plaze a lezi v t€sné blizkosti jedné z
nich jménem Anse Georgette, ktera
byla pfed par lety uvedena v TOP 10
nejhezcich plazi svéta. Prvni hfisté
na Seycheléach patfi mezi ty nejvetsi
svétoveé golfové skvosty. Na hristé
vzpominam s velkou nostalgif, jelikoz
je jedno z prvnich v mé profesni
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kariéfre, kam jsem pred osmnacti
lety zacal posilat Ceské golfové

nadSence touzici po luxusni exotice.

Nyni po letech se mi pinf jedna
z dalsich golfovych pohéadek, jsem
na miste.

Lémuria je neuveéritelnd osmnéctka,
posazena do jeSteé neuvéritelngjsi,
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nadherné ostrovni krajiny. Jakykoli
popis bude pouze slabym odvarem
skutecnosti. Nejdelsi jamka desitka
ma pét set pét metrl, nejkratsi
pétka sto dvacet dva metr(. Na této
nejkratsi jamce je zdanlivé snadné
zahrat drive devitkou Zelezem, ale
pred greenem je velky bunker a vSu-
de kolem voda. Green ma témér pét
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set Ctverecnich metrd, je velmi Cle-
nity a zahrat par nenf legrace. Hfisté
je ohrani¢eno pise¢nymi plazemi

a jeho povrch se vine skrz tropickou
vegetaci. Prvnich dvanact jamek

se rozklada témeér na rovinatém
povrchu, avSak poté prichazi zlom

a hristé se dostava na husté zales-
néné kopcovité krajiny, kde se misty
nabizeji ohromujici a dramatické
vyhledy na okolnf krajinu. Dominuijf
zde vodni prekazky, pouze tri jamky
jsou bez vody, v8echny ostatnf jsou
zroutem micd. Nastésti jsou vSude
dropzony, ale i presto jako prdmeérny
hra¢ s handicapem 18 ztracim na
hristi nékolik mic¢d. V. mnoha mis-
tech se hristé dotykd more a napfi-
klad u patnactky, ktera pro mne byla
nejvetsim zazitkem, je potreba pres-
ného umisténi mi¢e na green, ktery
je vyskove situovan o padesat metrd
nize, nez jsou odpali$té. Na réanu
jsem zvolil pitch, nicméné plnym
Svihem byla pfilis dlouh& a skoncila



asi metr za greenem, ale na poprvé
beru i bogey. Navic si mohu po této
jamce v tropickém vedru odskocit
zaplavat na zminénou nejkrasné;si
pléz svéta Anse Georgette, ktera
z&zitek z celé hry umocnuje.

Bez buggy to opravdu nejde. | kdyz
nejsem zcela jeho zastancem,
vyhodu elektrického buggy jsem
ocenil hned dvakrat. Prvnim ddvo-
dem byl fakt, Ze jsem v mofi dva
dny pred hrou nestastné stoupl na
mofského jezka a musel tak poprve
na golf misto golfové obuvi pouzit
pouhé zabky, ale i druhy, vysoka
vlhkost a teplota. Hotelovi hosté
majf green fee neomezené po celou
dobu pobytu zdarma. Ostatni pak
za cenu 2 200 K¢, v cené green fee
nenf buggy. Déti maji padesatipro-
centni slevu, jak na green fee, tak na
buggy. Pozadovany handicap pro
zeny i muze je 54. Béhem hry jsem
potkal pouze par golfistd, jez by se
dali spocitat na prstech jedné ruky.
Hriste si tedy projdete naprosto v kli-
du, bez stresu a mUzete se kochat
mistnimi vyhledy na okolnf krajinu.

Hra v tomto golfovém réji byla ne-
zapomenutelnym z&zitkem. Nezazil
jsem mouchy ani komary, naopak
nékolik druht barevnych ptakd,
ktef{ kolem mne poletovali v t&sné
blizkosti fairway a green. Mél jsem
tu Cest projit celou osmnactku s gol-
fovym profesionalem Garym, ktery
ve flightu, spole¢né s francouzskym
fotbalovym internacionalem Miche-
lem Platinim, zahral rekord hristég,
Ctyfi rany pod par, uctyhodnych
Sestasedesatran.

Vedle golfového hristé je postaven
hotel Constance Lémuria Resort.
Jde o luxusni resort, ktery byl ote-
vien pred dvaadvaceti lety. V listo-
padu 2016 byl kompletné renovo-
van. Koncipovan tak, aby uspokojil

i tu nejnarocnéjsi klientelu. Resort
je vzdalen pouhych pét minut od
letisté v Praslinu nebo dvacet minut
od pfistavu, kde kotvi lodé plujicf

z hlavniho ostrova Mahé. Z letisté si
do hotelu Ize objednat i soukromou
helikoptéru. Lémuria se tési idylické
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GOLFOVE HRISTE

THE LEMURIA GOLF COURSE
18 jamek, par 70, 5 611 m (jediné osmnactijamkové hFisté v zemi)

CONSTANCE LEMURIA A CONSTANCE EPHELIA
www.constancehotels.com

SIX SENSES ZIL PASYON
www.sixsenses.com

Béhem hry miiZete relaxovat v klubovné s vlastni restauraci, barem a butikem.
Hosté hotelu neplati green fee véetné bugy.
Golfové vybaveni je moZné si pronajmout na misté.
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poloze na severozapadnim pobrezi
ostrova, omyvaného teplymi vodami
Indického oceédnu. Hotel je ukryt
pred vétrem a obklopen vzacnou
exotickou vegetaci. More oplyvajici
tyrkysovymi odstiny, svéze zelena
krajina a t¥i odlehlé bilé pisecné
pléze dodavaji tomuto vyjimecnému
mistu osobitost. Hlavni budova,
umisténa na Upati kopce uprostred
husté vegetace s vyhledem na plaz
Anse Kerlan, mne pfivitala pocitem
klidu a majestatu. Architektura a pfi-
roda je tady v perfektni harmonii.
Dokonce i bazény jsou vytvoreny

s nadechem prirody a vSudypritom-
né rafinované elegance. Ojedinélé

a pozoruhodné vyuziti pfirodnich
materialt ze dfeva a kamene je ze
v8ech stran zdlraznéno svétlem

a vodou. Bazén postupné prechéazi
tfemi Urovnémi od hotelu k mofi.
Cely komplex je navrzen s maximal-
nfm ohledem na okolnf pfirodu a ne-
zapominaji ani na déti. Zdejsi Turtle
Club jim pripravi takové prazdniny,
jaké sivzdy praly. Apartma jsou
rozmisténa podél dvou plazi smétu-
jicich na jihozapad a severozapad.
Lémuria nabizi pokoje kategorie
Junior Suite, dvaapadesat metrd
Stverecnich, které jsou umistény ve
dvoupodlaznich budovéch s dos-
kovou stfechou, diskrétné skrytych
v zahradé jen patnact metrd od
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plaze. Obrovské4 koupelna s vanou

a sprchou je spojena s loznici. Déle
Senior Suite o velikosti sto patnacti
metrd ¢tverecnich nabizi dostatek
prostoru k odpocinku, pokud zrovna
nejste na plazi nebo golfovém hfisti,
k dispozici mate loznici, salonek s ji-
delnim stolem i posezenim a dvakrat
vetsf terasu. Ztélesnénim opravdo-
vého luxusu je osm plazovych vil

v soukromé zahradé se sedmi sty
dvaceti péti metry ¢tverecnimi, a to
jen par metrt od morského pobrezi.
Mezi hosty vily patff kazdorocné
mnoho svétovych celebrit.

Pri zpatecni cesté lodi z ostrova
Praslin jsem nemohl opomenout
navstivit jeden z nejoblibenégjSich
hoteld, ktery je soucCasti fetézce
Constance Hotels, a to Constance
Ephélia Resort, situovany v nedo-
t€ené oblasti zapadniho pobrezi
Mahé. Oba resorty splfiuji vSech-
ny pozadavky ni¢im neruseng,
dokonalé dovolené. Ephélia Resort
mé exkluzivni umisténi u morského
narodniho parku Port Launay. Cely
komplex se rozprostirad podél dvou
nadhernych plazi s jemnym bilym
piskem. Na klidngjsi jiznf je mélké
more, zatimco severnf je lepsina
plavani. K dispozici jsou rovnéz
Ctyfi bazény s lehatky. Hotel se
snazi byt ohleduplny k pfirodé. Je
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postaveny na obrovském pozemku
sto dvaceti hektard, ve svém stredu
ma les z mangovnikd, u plazi palmy
a krédsné splyvé s okolnf bujnou tro-
pickou vegetaci. [deaIné se hodi pro
kombinované pobyty na ostrovech
Mahé a Praslin.

Pokud jste pfiznivci samoty a chcete
bydlet na skale s Gzasnymi vyhledy
na ocedn a okolnf krajinu, je tady
moznost ubytovat se v nejexkluziv-
néjsim reziden¢nim projektu svéta
— Zil Pasyon Residences Seychelles
se sedmnacti impozantnimi rezi-
dencemi situovanymi az na samém
vrcholku ostrova, aby maximainé
umocnily panoramatické vyhledy

na Indicky ocean. Tady doporucuji
rezervovat jednu z privatnich ¢tyr
loznicovych vil Residence pod
sveétoznamou znackou hotelu Six
Senses. Ten se nachéazi na soukro-
mém ostrove Félicité. Svoji rozlohou
je patym nejvétsim seychelskym
ostrovem patricim do skupiny
Vnitfnich ostrovld. Od mezinarodni-
ho letisté v Mahé je vzdalen dvacet
minut helikoptérou. Noc se snidanf
vyjde podobné jako auto stredni
tridy v zakladni vybaveé.

Masivn{ zulové skaliska ostrova

jsou porostla bohatou tropickou
vegetaci, kterou tvoff mangovni-

ky, bananovniky, kokosové palmy,



vanilkové orchideje, skoficovniky

a ibisky. Stejné& pestry a rozmanity je
i zdejsi podmorsky svét. Nadherné
béloskvouct plaze pak dokresluji
Uchvatnou scenérii tohoto mimorad-
ného mista.

Samoziejmé Ze nemohu jako vzdy
na svych cestach opomenout
tajemstvi mistni kreolské kuchyng,
ktera je hodné ovlivnéna kuchyni
indickou, a také francouzskou gast-
ronomii. Chutnala opravdu vyte¢né.
Dveé nejdulezitéjsi ingredience sey-
chelské kuchyné jsou ryby a ryze. Na
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ostrovech ma dlouhou tradici pés-
tovan( kofeni, ktera dodavaji mnoha
pokrmdm opravdu ojedinélou chut.
Pri pripravé mnoha seychelskych
pokrm0 se pouziva také kokosova
dren nebo kokosové mléko. Vytecné
je tfeba kokosové chutney, které

se sklad4 z kokosové drenég, Stavy

z tamarindu, soli, trochy ¢erstvého
zazvoru a nadrobno nasekané jarni
cibulky. Okolnf more je bohaté na
ryby i jiné morské zivocichy, a tak

z nich mistn{ obyvatelé pfipravujf
nejriznéjsi pokrmy. Papousciijiné
ryby koné&ivaji na panvi, grilu nebo
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v hrnci. Na mnoha mistech vam
nabidnou rybf curry nebo pokrmy
z humra.

Jak se Fikd, zkuSenost je nepfenos-
n4, a proto navstévu Seychelskych
ostrovl doporucuji véem, ktefi uva-
zujf nejen o golfové dovolené spo-
jené s pravym odpocinkem v hloubi
Indického oceanu, ale i o destinaci,
kam je mozné v této nelehké dobé
se véemi rliznymi omezenimi vyces-
tovat. Pri trode Stésti mizete treba
pozorovat morské Zelvy pfi kladenf

vajicek v jejich prirozeném prostredi.
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